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COMMERCE CITY DINING GUIDE MAY 2011
5797 Quebec St.

Commerce City, CO
303.287.9771

Buy one burger...
Get a 2nd 

1/2 o� ! *DINE IN ONLY*
*Expires 5.31.11*

*Not valid with any other o� er*
* Must bring in coupn to redeem o� er*

BRING IN THIS COUPON TO REDEEM !!
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Stephanies Coffee Shop
& full kitchen!

303.289.3293

Google Voice for long distance 
calls.

10. Don’t overpay for cell 
phones. You probably rarely use 

all of your monthly cell-phone 
minutes, so reduce your plan. 
Unlimited texting is a good bet, 
though, because it’s very expen-
sive to go over a set limit.

11. Get social to save. So-
cial networks like Facebook and 
Twitter abound with discounts. 
Check out Facebook.com/cou-
ponmountain for savings tips, 
exclusive giveaways and more.

to para apoderarse de las cosas para 
el próximo año. 

9. Revise sus facturas mensu-
ales y su uso. Cancelar todos los 
canales de películas sin no los mra 
- o sitios de uso como Hulu cable 
vs. El uso gratuito de VoIP como 
Skype o Google Voice para llama-
das de larga distancia. 

10. No page más de la cuenta 
por teléfonos celulares. Es prob-
able que es raro cuando utiliza 
todos los minutos mensuales de 
telefonía celular, reduzca su plan. 
Mensajes de texto ilimitado es una 
buena apuesta, porque es muy caro 
pasarse del límite establecido. 

11. Hágase sociable para 
ahorrar- Las redes sociales como 
Facebook y Twitter abundan en 
los descuentos. Eche un vistazo a 
Facebook.com / couponmountain 
de consejos de ahorro, regalos ex-
clusivos y mucho más. 

ELEVEN WAYS 
TO SAVE IN 
2011
FROM PAGE 6

DE LA PAGINA 6

ONCE MANERAS 
DE AHORRAR 
EN EL 2011 

& full kitchen!

try our
SOUP!

original recipes and
ALL HOME-MADE MEALS!

“BEST GREEN CHILE  
IN TOWN”

7691 Brighton Blvd.

..

UNITED POWER

Y
O

U
R TOUCHSTONE ENERGY® COOPERATI

V
E

CUTTING 
COOLING 
COSTS

Tune-up, seal-up and plant 
your way to ‘cool’ savings 
this summer. Our experts 
will show you how to battle 
the heat without in�icting 
wounds to your wallet.

Cutting Cooling Costs 
May 18
6-8 p.m.
United Power Brighton Of�ce
500 Cooperative Way
Brighton, CO 80603

Energy Saving U
FREE energy seminars for United Power members 
who want to learn how to save energy and money. 
More details at www.unitedpower.com.

FREE ENERGY WORKSHOPS

The Next Dining 
Guide will be August 
2011. 

COMMERCE CITY!
6160 E 72nd Ave.

Commerce City, CO
303.356.6529

HOURS:
Mon -Thurs: 8am - midnight
Fri & Sat: 8am - 3am
Sun:  8am - noon

Grand Opening of our Commerce City location!!

Featured in 
The Westword!

2011 Best of Denver
Chicano Cuisine!

small 
smothered 
fries!

Bring in this 
coupoon for:

FREE
*1 person / coupon
*expires May 31, 2011

one

BubbaChinos.com
Friend us on 
facebook!

Call us at 303.288.4783 to be a 

part of this great opportunity!

6628 Monaco St.
303.288.9160

Hairlink

$8

*Expires 5.31.11*

Haircut  
Eye Brow 

Wax  
or  

Reg. $12

A
dv
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..

it 
w
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ks

!

Call us: 303.288.4783

“They’re awesome!”
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MEDICAID AND CHP+ 
RENEWAL ASSISTANCE

THERE WILL BE A REPRESENTATIVE FROM CHS AVAILABLE 
TO HELP YOU WITH THE PROCESS. ASSISTANCE WILL BE ON 
A WALK-IN, FIRST-COME, FIRST-SERVE BASIS.

TUESDAY MORNINGS
9:00AM-11:00AM 
DERBY RESOURCE CENTER
7270 MONACO ST

ABRA REPRESENTANTES DE CHS DISPONIBLES PARA 
AYUDARLOS CON EL PROCESO. LA ASISTENCIA ESTARÁ 
BASADA A PUERTA HUBIERA PARA TODOS, EL SERVICIO SE 
OTORGARA EN EL ORDEN EN EL QUE VAYAN LLEGANDO. 

MARTES POR LAS MAÑANAS 
9:00AM-11:00AM 
DERBY RESOURCE CENTER
7270 MONACO ST

COMMERCE CITY ONE COMMUNITY ACTIVITIES

MEDICAID Y ASISTENCIA DE 
CHP + RENOVACIÓN 

Commerce City One Community

Bilingual Assistance (Eng. & Esp.)
9:oo am - 2:00 pm, M-� 

Derby Resource Center  • 7270 Monaco St.

Resource 
& Referral 
Program

IMMIGRATION INFORMATION

We can 
answer your 

legal questi ons 
regarding:

•Immigrati on
•Citi zenship
•Resources

May 18
June 15

DERBY RESOURCE CENTER
7270 MONACO ST.

Podemos 
responder a 

sus preguntas 
legales con 
respecto a: 

• Inmigración 
• Ciudadania
• Recursos

INFORMACIÓN DE INMIGRACIÓN

6pm-8pm
6pm-8pm

GARDENS
FROM FRONT PAGE

their carbon footprint just to name 
a few. These reasons are discussed 
often. The ones that do not get as 
much attention are the personal 
economic ones. 

Of the approximately ten com-
munity garden projects scattered 
throughout the Commerce City 
area, at least seven have sprung up 
just this season including the Los 
Valientes Garden at 7296 Magno-
lia, just next door to Community 
Enterprise. This garden is made 
possible through a strategic part-
nership between Lester Arnold 
High School, Salud Health Center, 
Partnerships for Healthy Commu-
nities, and Tri-County Health De-
partment, the last of which is fund-
ing the garden’s construction and 
materials through its Communities 
Putting Prevention to Work grant. 
These types of partnerships have 
been  increasing in recent years, 
as funding agencies recognize the 
health, environmental, and eco-
nomic benefi ts that community 
gardens can bring to neighbor-
hoods - especially those with lim-
ited resources for, and access to, 
existing healthy food sources. 

The direct and indirect eco-
nomic benefi ts of community gar-
dens are many. Gardeners pool 
resources to share the burden of 
the large expenses necessary to 
establish and maintain a garden. 

These include such expenses as: 
tilling, soil amendment, rakes, 
hoes, trowels, water bills, etc. In 
some instances, like at the Los Va-
lientes Garden, grants are available 
to cover these costs, eliminating 
start-up costs entirely for garden-
ers. Produce grown in communi-
ty gardens is much cheaper than 
conventional grocery stores. Seed 
packets cost about two dollars a 
piece on average, each of which 
can yield more produce than an 
entire family can eat in a season. 
At a grocery store, that same two 
dollars can buy a family about two 
avocados, a pound of apples, or a 
couple of green peppers, enough 
for part of one meal. And it is not 
that grocery stores are overcharg-
ing for profi t; rather, the cost to 
ship non-local foods around the 
country is enormous, particular-
ly with rising oil and gas prices, 
and some of those costs are natu-
rally passed along to consumers. 
Community gardens can even re-
duce food costs for non-gardeners 
through donation programs, both 
formal and informal, that help put 
tons of food each year in the hands 
of friends, neighbors and local 
food banks.

So as this growing season be-
gins, stop and “smell the broccoli” 
at a community garden in your 
neighborhood. Consider how local 
food production may impact you, 
your family, and your friends and 
neighbors in these times of eco-
nomic trouble and learn how to 
get involved.

no reciben tanta atención son aquellas 
de economía personal. 

De los diez proyectos que se aprox-
iman de jardines comunitarios en toda 
la área de Commerce City, al menos 
siete han surgido precisamente esta 
temporada, incluyendo el Jardín de Los 
Valientes ubicado en la 7296 de la calle 
Magnolia, justo al lado de la Empresas 
Comunitarias. Este jardín ha sido po-
sible a través de una asociación estra-
tégica entre la preparatoria Lester Ar-
nold, centro de Salud, Asociaciones de 
Comunidades Saludables, y el departa-
mento de salud Tri-County, la última de 
las cuales está fi nanciando la construc-
ción del jardín y los materiales a través 
de sus subvenciones. Este tipo de aso-
ciaciones se han incrementado en los 
últimos años, estas agencias de fi nan-
ciamiento de la salud, del medio am-
biente, y de los benefi cios económicos 
que los jardines comunitarios aportan a 
las vecindades reconocen la necesidad 
que existe para este tipo de proyectos, 
en especial en aquellas vecindades con 
recursos limitados para, y el acceso a las 
fuentes de alimentos saludables. 

Los benefi cios económicos directos 
e indirectos de los jardines comunitar-
ios son muchos. Los jardineros atraen 
recursos para compartir la carga de los 
gastos necesarios para establecer y man-
tener un jardín. Estos incluyen costos 
tales como: modifi cación de la tierra, 
rastrillos, azadones, paletas, las facturas 
de agua, etc. En algunos casos, como en 
el Jardín de Los Valientes, subsidiarios 

están disponibles para cubrir estos cos-
tos, eliminando los costos iniciales del 
todo para los jardineros. Los productos 
cultivados en los jardines de la comu-
nidad son mucho más baratos que en 
los supermercados convencionales. Los 
paquetes de semillas cuestan alrededor 
de dos dólares por pieza, en promedio, 
cada uno de los cuales pueden producir 
más productos de lo que una familia 
entera puede comer en una temporada. 
En el supermercado, esos mismos dos 
dólares solo pueden comprarle a una fa-
milia dos aguacates, una libra de man-
zanas, o un par de pimientos verdes, lo 
sufi ciente para la mitad de una comida. 
Esto no quiere decir que los supermer-
cados estén sobrecargando en los pre-
cios para ganancias, sino que el costo de 
enviar/transportar los alimentos que no 
son locales en todo el país es enorme, 
sobre todo en los precios del petróleo 
y de gas, y algunos de esos costos son, 
naturalmente, acumulados  a los con-
sumidores. Los jardines comunitarios, 
incluso puede reducir los costos de 
los alimentos por falta de jardineros a 
través de programas de donación, tanto 
formales como informales, que ayudan 
a poner toneladas de alimentos cada 
año en manos de los amigos, vecinos y 
los bancos locales de alimentos. 

Esta temporada de cosecha detén-
gase a, a “oler el brócoli” en el jardín de 
su comunidad en su vecindad. Tenga 
en cuenta y considere cómo es que la 
producción local de alimentos puede 
afectarle a usted, a su familia y a sus 
amigos y vecinos en estos tiempos de 
difi cultades económicas y aprenda a in-
volucrarse. 

GARDENS
DE LA PREMIER PAGINA

CLASSIFIEDS 
The Neighborhood News Classifi ed Sections:  Notices; Yard Sales; Lost & Found; Help Wanted; Daycare; 

Housecleaning; Garage Sales; Apartments For Rent; Homes For Sale; Used Cars; Used Trucks.  
Rates = $25 pci.  

Service Directory: Auto; Home Repair; Lawn and Garden; Painting; Remodeling; Roofi ng;  
Electrician; Carpentry; Basements; Hauling;   Computer Repair; Fencing/Decks; Concrete; 
Paving; Drywall.  Rates = $75 per 2” x 3”. 3 ads and the 4th is free.

Reach 10,000 homes and businesses in Commerce City. 
COMING IN JUNE 2011!  Deadline is 15th of the prior 
month, 5 p.m.   Contact us at 303-288-4783!

FREE & CONFIDENTIAL 
GRATIS Y CONFIDENCIAL

An exchange between community leaders 
to discuss how we have succeeded in 

overcoming diversity barriers. 

WHEN
Friday, May 20, 2011

WHERE
Commerce City Civic Center

City Council Chambers
7887 East 60th Avenue, Commerce City, 80022

TIME
7:30 a.m. to noon

KEYNOTE SPEAKER
Lt Governor Joeseph Garcia

RSVP no later than Monday May 10, 2011 
by visiting 

http://www.zoomerang.com/Survey/
WEB22C6QD8YUA2

For more info call 303.289.2763


